TARJETAS DE REFERENCIA
ESCUELA PRIMARIA-RESTRICCIONES DE ALIMENTOS

Referencias: Codigo de Educacién secciones 49430, 49431, 49431.7,;
Cddigo de Reglamentos de California secciones 15575, 15577, 15578;

Cdédigo de Reglamentos Federales secciones 210.11, 220.12

Una escuela primaria no contiene grados superiores al 6° grado.
Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que
termine el dia de clases oficial.

Aplica a TODO alimento vendido a alumnos por cualquier entidad.
Vendido significa el intercambio de alimentos por dinero, cupones,
vales o formularios de érdenes, cuando cualquier parte del
intercambio se lleva a cabo dentro de un plantel escolar.

Alimentos en conformidad
Deben satisfacer uno de los siguientes estandares generales de
alimentos:
e Ser una fruta, verdura, lacteo, proteina o producto de granos
enteros* (o tener uno de estos como su primer ingrediente) o
¢ Ser una combinacion de alimentos que contiene por lo menos Y
de taza de fruta o verduras.
Y debe satisfacer los siguientes estandares de nutricién:

e < 35% de calorias de grasa (excepto nueces, semillas, queso con

ESCUELA PRIMARIA-RESTRICCIONES DE BEBIDAS
Referencias: Cadigo de Educacion seccion 49431.5, Cédigo de
Reglamentos de California secciéon 15576, Codigo de Reglamentos
Federales secciones 210.10, 210.11, 220.8, 220.12

Una escuela primaria no contiene grados superiores al 6° grado.

Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que termine el
dia de clases oficial.

Aplica a TODO alimento vendido a alumnos por cualquier entidad.
Vendido significa el intercambio de alimentos por dinero, cupones, vales o
formularios de 6rdenes, cuando cualquier parte del intercambio se lleva a
cabo dentro de un plantel escolar.

Una bebida en conformidad debe ser vendida o etiquetada como un
jugo de frutas y/o verduras, leche, leche no lactea o agua Y satisfacer
todos los criterios bajo esa categoria especifica.

Bebidas en conformidad:
1. Jugo de frutas o verduras:
a. = 50% de jigoy
b. Ningun edulcorante agregado
c. Porcion de < 8 floz.
2. Leche:
a. Leche de vaca o de cabray
1% (sin sabor), descremada (con sabor, sin sabor) y
Contiene vitaminas Ay D y

grasa reducida o mozzarella semidescremado, combinaciones de

] ! : = 25% delVabrDiarb de cakid por8 fl ozy
frutas secas y nueces/semillas, fruta, verduras no fritas, mariscos)

California Department of Education, Nutrition Services Division

y

e < 10% de calorias de grasa saturada (excepto nueces, semillas,
queso con grasa reducida o mozzarella semidescremado,
combinaciones de frutas secas y nueces/semillas) y

< 28 gram os de aztcarotal por 8 fl. oz.

. Porciéon de < 8 floz.

eche no lactea:

Nutritivamente equivalente a la leche (consulte a 7 CFR
210.10(d)(3), 220.8(i)(3)), por 8 fl. 0z., debe contener:

RO NI

3.

L

e < 35% de azUlcar por peso (excepto fruta*, verduras no fritas, : i 287 6 mg tcealuo
combinaciones de frutas secas y nueces/semillas) y . ; 50gopﬂ?v ;:n:
e < 0.5 gramos de grasa trans por porcién (sin excepciones) y e = 100 1 ViD
e < 200miligramos de sodio por articulo/recipiente (sin e = 24mgmagnesio
excepciones) y e = 222mg Bsforo
e < 200calorias por articulo/recipiente (sin excepciones) e = 349 mgpotasi
e = 0.44mgrbofavihna
Alimentos combinados: e = l.lmcgVitBl2y
« Silos alimentos exentos estan combinados con alimentos no * < 28gmmosdeazicartotalpors fl ozy
e < 5 gramos de grasa por8 fl oz.

exentos o se les agrega grasa/azlcar, deben satisfacer TODOS
los estandares de nutricién antedichos.

e Sj dos alimentos exentos de uno o mas de los estandares de
nutricién son combinados y vendidos como un solo articulo, el
articulo debe satisfacer la grasa trans, el sodio y las calorias.

* Un articulo de granos enteros contiene:
e La declaracién “Dietas ricas en alimentos con granos enteros... y

bajas en el total de grasas... pueden ayudar a reducir el riesgo de

enfermedades del corazon...” o

e Un grano entero como su primer ingrediente o

e Una combinacion de ingredientes de granos enteros que forman
por lo menos el 51% del peso total de granos (el fabricante lo
debe verificar) o

e Por lo menos el 51% de granos enteros por peso.

** Ardndanos azules, arandanos, cerezas y frutas tropicales secos,
datiles picados o higos picados que contengan azlcar agregada
estan exentos de los estandares de grasa y azUcar. Fruta enlatada
solamente en 100% jugo.

CONSULTE A LA POLITICA DE BIENESTAR DE SU DISTRITO PARA LAS REGLAS
MAS ESTRICTAS.

Los grupos o individuos que vendan alimentos/bebidas a los
alumnos deben mantener su propia documentacién como
comprobante de su conformidad.

e et
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b. Porciéon de < 8 floz.

4. Agua:
a. Sin edulcorantes agregados
b. Sin tamafio de porcion

Todas las bebidas deben estar libres de cafeina (se permiten cantidades
traza).

ESCUELA PRIMARIA-ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
Referencia: Cédigo de Reglamentos de California seccién 15500

Organizacién estudiantil se define como un grupo de alumnos NO
asociados con el curriculo o temas académicos de la escuela o del distrito.
Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que termine el
dia de clases oficial.

Las ventas de organizaciones estudiantiles deben cumplir con todos los
estandares de alimentos y bebidas Y todo lo siguiente:

1. Sdlo un articulo de alimento o bebida por venta.

2.  El articulo de alimento o bebida debe ser pre aprobado por la mesa
gubernativa del distrito escolar.

3. Laventa se debe llevar a cabo después de haber terminado el
Gltimo periodo del almuerzo.

4. Elarticulo de alimento o bebida no puede ser preparado dentro del
plantel.

5. A cada escuela se le permite cuatro ventas al afio.

6. Elalimento o la bebida no puede ser el mismo articulo que el
programa de servicios alimenticios vende en esa escuela durante

el mismo dia de clases.
Revised 1/1/2017



TARJETAS DE REFERENCIA

ESCUELA INTERMEDIA/PREPARATORIA-RESTRICCIONES DE BEBIDAS
Referencias: Codigo de Educacion secciones 49430, 49431.2, 49431.7, Cédigo de
Reglamentos de California secciones 15575, 15577, 15578, Codigo de Reglamentos
Federales secciones 210.11, 220.12

Una escuela intermedia/secundaria contiene 7° u 8°, 7° a 9°, 7° a 10° grado.
Una escuela preparatoria contiene cualquier grado de 10° a 12°.

Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que termine el dia de clases

oficial.
Aplica a TODO alimento vendido a alumnos por cualquier entidad.

Vendido significa el intercambio de alimentos por dinero, cupones, vales o formularios de

ordenes, cuando cualquier parte del intercambio se lleva a cabo dentro de un plantel
escolar.

Los articulos de “botana” deben satisfacer uno de los siguientes estandares
generales de alimentos:

e Ser una fruta, verdura, lacteo, proteina o producto de granos enteros* (o tener uno de

estos como su primer ingrediente) o

e Ser una combinacién de alimentos que contiene por lo menos % de taza de fruta o

verduras.
Y debe satisfacer los siguientes estandares de nutricién:

e < 35% de cabrias de grasa (excepto nueces, sem ilbs, queso con grasa reducida o
mozzarella semidescremado, combinaciones de frutas secas y nueces/semillas, fruta,

verduras no fritas, mariscos) y

e < 10% de calorias de grasa saturada (excepto nueces, semillas, queso con grasa
reducida o mozzarella semidescremado, combinaciones de frutas secas y
nueces/semillas) y

e < 35% de azicarporpeso (excepto fruta¥ verduras no fritas, com bhaciones de
frutas secas y nueces/semillas) y

e < 0.5 gramos de grasa trans por porcion (sin excepciones) y

e < 200 m iligram os de sodb porarticulb/fecipiente (sih excepcionedy

e < 200 calbrias porarticub/ecipiente (sh excepcioned

Alimentos combinados:

¢ Silos alimentos exentos estan combinados con alimentos no exentos o se les agrega

grasal/azucar, deben satisfacer TODOS los estandares de nutricién antedichos.

e Sidos alimentos exentos de uno o mas de los estandares de nutriciéon son
combinados y vendidos como un solo articulo, el articulo debe satisfacer la grasa
trans, el sodio y las calorias.

Los articulos de “plato principal” deben ser intencionados como la comida

principal y deben ser un:

e Carne/alternativa a la carne y comida rica en granos enteros o

e Carne/alternativa a la carne y fruta o verdura no frita o

e Carne/alternativa a la carne sola (no puede ser yogurt, queso, nueces, semillas o
botanas de carne = éstas se consideran “botanas”).

Y

Un plato principal competitivo que sea vendido por los Servicios Alimenticios del

Distrito/la Escuela el dia de o el dia después de aparecer en el mena del programa

de alimentos reembolsables debe contener:
e < 400calorias y

e <35% calorias de grasa

e < 0.5 gramos de grasa trans por porcién

Un plato principal competitivo que sea vendido por los Servicios Alimenticios si NO
se encuentra en el menu ese dia o el siguiente dia o cualquier otra entidad (PTA,

organizacion estudiantil, etc.) debe satisfacer uno de los siguientes estandares
generales de alimentos:

e Un articulo de fruta, verdura, lacteo, proteina o granos enteros (o tener uno de estos

como el primer ingrediente) o

e Ser una combinacion de alimentos que contenga por lo menos % de taza de frutas o

verduras
Y satisfacer los siguientes estandares de nutricion:
e < 35% calorias de grasa y
e < 10% calorias de grasa saturada y
e < 35% azicarporpesoy
e < 0.5 gramos de grasa trans por porcion y
e < 480 m iligram os de sody
e < 350 cabrias

* Un articulo de grano entero contiene:
e La declaracion “Dietas ricas en alimentos con granos enteros...
grasas... pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades del corazén...” o
e Un grano entero como su primer ingrediente o

e Una combinacion de ingredientes de granos enteros que forman por lo menos el 51%

del peso total de granos (el fabricante lo debe verificar) o
e Porlo menos el 51% de granos enteros por peso.

** Arandanos azules, ardndanos, cerezas y frutas tropicales secos, datiles picados o higos

picados que contengan azucar agregada estan exentos de los estandares de grasay
azlcar. Fruta enlatada solamente en 100% jugo.

CONSULTE A LA POLITICA DE BIENESTAR DE SU DISTRITO PARA LAS
REGLAS MAS ESTRICTAS.

Los grupos o individuos que vendan alimentos/bebidas alos alumnos
deben mantener su propia documentacién como comprobante de su
conformidad.

y bajas en el total de

ESCUELAS PUBLIGAS NO AUTONOMAS

ESCUELA INTERMEDIA/PREPARATORIA-RESTRICCIONES DE BEBIDAS
Referencias: Codigo de Educacion seccion 49431.5, Cédigo de Reglamentos de
California seccién 15576, Codigo de Reglamentos Federales secciones 210.10,
210.11, 220.8, 220.12

Una escuela intermedia/secundaria contiene 7° u 8°, 7° a 9°, 7° a 10° grado.
Una escuela preparatoria contiene cualquier grado de 10° a 12°.

Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que termine el dia de
clases oficial.

Aplica a TODO alimento vendido a alumnos por cualquier entidad.

Vendido significa el intercambio de alimentos por dinero, cupones, vales o
formularios de 6rdenes, cuando cualquier parte del intercambio se lleva a cabo
dentro de un plantel escolar.

Una bebida en conformidad debe ser vendida o etiquetada como un jugo de
frutas y/o verduras, leche, leche no lactea, agua, bebida de reemplazamiento
de electrolitos/bebida de deportes o agua con sabor Y satisfacer todos los
criterios bajo esa categoria especifica.

Bebidas en conformidad:
1. Jugo de frutas o verduras:
a. = 50% dejugoy
b. Ningun edulcorante agregado
c. Porcionde < 12 fl oz.
2. Leche:
Leche de vaca o de cabra 'y
1% (sin sabor), descremada (con sabor, sin sabor) y
Contiene las vitaminas Ay D y
= 25% del Valor Diario de calcio por 8 fl. 0z. y
< 28 gramos de azucar total por 8 fl. oz.
Porcion de < 12 fl oz.
eche no lactea:
Nutritivamente equivalente a la leche (consulte a 7 CFR 210.10(d)(3),
220.8())(3)) y
b. < 28 gramos de azlcar total por 8 fl. oz y
c. = 5gramos de grasa por 8 fl. oz.
d. Porcionde < 12 fl oz.
4. Agua:
a. Sin edulcorantes agregados
b. Sin limite del tamafio de porcién
5. Bebidas de Reemplazamiento de Electrolitos Sin Calorias (SOLO EN
PREPARATORIAS)
a. Debe serde < 5 calorias/8 fl. oz. (sin calorias)
O de < 40calorias/8 fl. oz. (bajo en calorias)
Agua como primer ingrediente
< 16.8 gramos de edulcorante agregado/8 fl. oz.
10-150 mg de sodio /8 fl. oz.
10-90 mg de potasio /8 fl. oz.
Nada de cafeina agregada
Porcion de < 20 fl. oz. (sin calorias)
O porcién de < 12 fl oz. lfajo en calorias)
6. Agua con Sabor (SOLO EN PREPARATORIAS)
a. Debe serde < 5 calorias/8 fl. oz. (sin calorias)
Ode < 40 cabriasA fl oz. lfajo en calorias)
b. Sin edulcorantes agregados
c. Nada de cafeina agregada
d. Porcién de < 20 fl. oz. (sin calorias)
O porcién de < 12 fl oz. Bajo en calorias)

proooocoe

@~oaooo

Todas las bebidas deben estar libres de cafeina (se permiten cantidades traza).

ESCUELA INTERMEDIA/PREPARATORIA-ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
Referencia: Codigo de Reglamentos de California seccion 15501

Organizacion estudiantil se define como un grupo de alumnos NO asociados con el
curriculo o temas académicos de la escuela o del distrito.

Efectivo desde la medianoche hasta media hora después de que termine el dia de
clases oficial.

Las ventas de organizaciones estudiantiles deben atenerse a todos los estandares
de alimentos y bebidas Y todo lo siguiente:

1. Hasta tres categorias de alimentos o bebidas pueden ser vendidas
cada dia (p. ej., frituras, sandwiches, jugos, etc.).

2. Elarticulo de alimento o bebida debe ser pre aprobado por la mesa
gubernativa del distrito escolar.

3. Solo una organizacion estudiantil puede vender cada dia.

4. Los alimentos o bebidas no pueden ser preparados dentro del
plantel.

5. Las categorias de alimentos o bebidas que se vendan no pueden ser
las mismas categorias que venda el programa de servicios
alimenticios en esa escuela durante el mismo dia de clases.

6. Ademas de una venta cada dia por organizacion estudiantil, cualquier y todas
las organizaciones estudiantiles pueden vender durante los mismos cuatro
dias designados al afio. La administracion escolar puede fijar estas fechas



